TJ LOKOMOTIVA BEROUN z.s.
oddil rugby

porada tréninky pro juniory ve véku od 13 do 16 let.

Kdy jsou tréninky?
Kazd¢ utery a patek od 18:00 do 19:30.

Kde se trénuje?
Trénujeme v zazemi Lokomotivy dle aktualniho pocasi a kapacit sportovist. Pokud je dobré pocasi, chodime
na travnaté htisté. Na podzim se poté prest€hujeme do vnitinich prostor t€locvicny.

Neni rugby prili§ surové?

Jednoducha odpovéd’ je ne, protoze chovani a respekt k soupefi jsou pii takovémto sportu to nejdilezitéjsi.
Rugby je sice extrémné fyzicky naro¢ny sport, ale pravé proto se jednd o jeden z nejférovéjSich sportt, kde
se odehrava velmi malo hrubych faul. Neni mozné fici, Ze by rugby bylo bezpe¢né, ale pravdépodobnost
vazného zranéni je srovnatelna naptiklad s fotbalem a nevybocuje z béZnych méftitek pti aktivnim sportu.

Rugby neni pro mne protoZe jsem prilis ...

V rugby najde uplatnéni téméi kazdy a opravdu neni tfeba se bat, ze by vas néjak vase fyzické predispozice
diskriminovali. V tymu je tfeba jak velkych chlapt, ktefi budou vzdy vyuZzivat svou hmotu a soupefe
doslova zavali, tak i malych mrs$tnych rychlikd, ktefi jsou schopni dohnat ¢i utéct komukoliv.

Co to bude stat?
Prvni mésic je zdarma, abyste si mohli s v§e vyzkouSet. V pfipad¢ z4jmu se po mésici plati clenské a
oddilové prispévky, které ¢ini 1500 K¢ na kalendaini rok.

Jesté bych se chtél zeptat....
V piipadé jakychkoliv dalSich dotazli se ozvéte trenérovi Pavlovi Mejstiikovi na telefon 602 657 522 nebo
muzete vyuzit nase FB stranky ,,@Rugbyleaguel.okomotivaBeroun®,



