TJI LOKOMOTIVA BEROUN z.s.
oddil rugby

porada tréninky pro déti ve véku od 6 do 12 let se vSeobecnym zamétenim a cilem rozvijet a
posilovat pohybové schopnosti déti.

Kdy jsou tréninky?
Kazdé ttery od 16:30 do 17:30.

Kde se trénuje?
Trénujeme v zazemi Lokomotivy dle aktuélniho pocasi a kapacit sportovist. Pokud je dobré pocasi, chodime
na travnaté htisté. Na podzim se poté prestehujeme do vnitinich prostor télocvicny.

Neni rugby nevhodné pro déti?

Nase tréninky jsou pfevazné zaméfeny na vSeobecné sportovni schopnosti, ale samoziejmé se déti
nevyhybaji ani kontaktu a uci se ovladat své télo pii vyssi zatézi. Toto jim pomaha predchéazet zranéni i
v bézném Zivote a posiluje se jejich schopnosti koordinace téla.

Neni rugby prili§ surové?
V ramci naSich tréninkt vzdy dohlizime, aby déti dodrzovaly jasnd pravidla a vStépujeme jim, ze jejich
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jejich schopnosti a moznosti, ale také zvladat své chovani a umét je spravné usmeérnit.

Co to bude stat?
Prvni mésic je pro déti zdarma, abyste si mohli s détmi vyzkousSet, jak to u nas chodi. V ptipadé zajmu se po
mesici plati ¢lenské a oddilové prispévky, které ¢ini 1000 K¢ na kalendaini rok.

Jesté bych se chtél zeptat....
V piipadé jakychkoliv dalSich dotazli se ozvéte trenérovi Pavlovi Mejstiikovi na telefon 602 657 522 nebo
muzete vyuzit nase FB stranky ,,@Rugbyleaguel.okomotivaBeroun®.



